Armpunkter

Armpunkterna star fér en mycket grundlaggande mimii kyushotraning. Armarna ar latt
atkomliga och punkterna paverkar resten av kroppengter pa ett ibland avgorande satt.
Punkterna langs armarna gar framst utmed de nsovekommer ur nervflatan fran axeln.
De stora nerverna heter radialis, ulnaris och ntisdia

Det finns tre satt att paverka nerverna pa, séttexit sla, gnugga eller trycka.

1. Slag kommer i regel gora nerven beddvad och dessata signaler till musklerna blir
svaga eller obefintliga. Det medfor en oformagaanttanda de muskler och rorelser
som den nerven styr.

2. Att gnugga pa en nerv eller pa golgi senorganof@ttade av speciella nerver pa bada
sidor om varje led) medfor att det automatiska slegd nervsystemet, som ska se till
att leden inte gar sonder, aktiveras. Effektenditikroppen snabbt utloser vissa
reflexliknande reaktioner, reaktioner som att kn@g och att musklerna i leden fore
angreppsstallet slappnar av i ett forsok att rdddan. Detta kan effektivt utnyttjas i
kamp for att till exempel lagga ned en person pé&era

3. Tryck pa nerver ger manga olika effekter beroeré@east man angriper. Men konkret
kan man sdga att en nerv som klams, skickar fegraler till de muskler den
kontrollerar. Effekten blir att musklerna forsvaggst kraftigare tryck kan ge stark
smarta och till och med medvetandepaverkan. Vittigramarta reagerar kroppen
med undandragande rorelser och andra defensivatentns

Kombinationer av dessa tre satt ar fullt mojliga @anligt forekommande. Exempelvis att
hallai en arm i ett enkelt ledgrepp, aktivera genka runt handleden genom tryck och med
andra handen/underarmen gnugga pa golgi senorgarfcmarmbagen. Effekten ar kraftig
smarta samt en kvick nedlaggning till marken.

Viktigt ar ocksa att nerven angrips i korrekt riktg och vinkel. Kroppen ar byggd sa att den
kan hantera de flesta nervimpulser pa ett suntBattatt komma at punkterna ur ett
stridseffektivt perspektiv behodvs kunskap om hujevpunkt fungerar. Genom att angripa
omradena pa ratt satt far kroppen svart att hantemampulsen, kroppen kommer istallet att
reagera mycket kraftigare an vanligt. Kyushoutondée under traningen kunskap om dessa
saker.

Nerver ar extra kansliga for paverkan dar de dgtgrdar de slutar eller dar de korsar en
annan nerv. Kunskapen om vart dessa omraden padadmns, ar latt tillganglig i vanlig
litteratur om nervsystemet.

Exempel pa hur de namnda nerverna kan anvandas:

Radialis, som kommer ned pa insidan av underarritetusnmen, styr bland annat handens
formaga att knyta naven. Ett gnuggande angrepgpédrven, vid handleden, ger effekten
att handen 6ppnar sig, om den &r knuten. Persoe@meurologiska skador pa radialis kan fa
s.k. klohand, handen har alltsa svart att slutal sigmp kan man anvanda den for att fa en
angripare att slappa ett foremal eller annat sonmeldaller fast sig i. Osterlandsk beteckning
pa punkten ar lungmeridianens 8:e punkt.



Ulnaris kommer ned langs underarmens insida Wfihtijret. Ett grepp med tryck pa nerven i
hojd med handleden minskar handledens formagaikt $ig stark och stabil. Detta &r

mycket bra att anvanda nar man vill fA en angripaendled att rotera eller vinklas i samband
med losstagningar, handledskast och liknande gt Om en person hart haller i
nagonting, till exempel en ledstang och vagrarpdapa racker det med ett latt tryck pa
nerven for att sedan kunna dra loss armen utaredtésvar. Personen sjalv brukar inte forsta
varfor denne helt plotsligt slappte sitt grepp. Ran gor inte heller ont, utan har bara bra
effekt i sig sjalv. Osterlandsk beteckning p& penkdr hjartmeridianens 6:e punkt.

Medialis kommer ned langs armens insida, centithliangfingret. Punkterna langs denna
nerv gor ont nar man anvander dem. Aikidons yorsdtts ibland framgangsrikt pa medialis.
Effekten &r smarta men aven att andra fria armarkak bort fran kroppen, p.g.a. en sa kallad
crossed-extensor reflex, vilket gor det mycket sf@rangriparen att anvanda den armen mot
dig. Denna punkt kallas hjartsdcksmeridianens 6rkip

Armpunkterna har aven andra effekter som ar nogksi@a att lara sig i samband med
kyushotraning. De laddar upp andra delar av kroppi&n nasta nervattack och 6ékar andra
punkters effektivitet avsevart. Anledningen tilk éeror pa den kumulativa effekten som
upprepade nervimpulser mot centrala nervsystemetiaa ju fler impulser som kommer in
desto starkare blir signalstyrkan och paféljanddtien. En stark attack mot en armpunkt kan
t.0.m. avsluta en hel situation.



